Toegankelijk preventieaanbod mentale zorg VS v
Kansen voor de Gelderse Vallei \/

De uitdaging De belangrijkste aanbevelingen

Stress, prestatiedruk, rouw, eenzaamheid - bijna iedereen krijgt

ermee te maken. In de Gelderse Vallei is een breed Regionale samenwerking )
preventieaanbod beschikbaar om inwoners te ondersteunen, Doorbreek gemeentelijke grenzen en maak aanbod toegankelijker.

maar dit aanbod is niet altijd goed zichtbaar of toegankelijk. Bereik risicogroepen

. . Investeer in preventie op maat voor kwetsbare doelgroepen.
De belangrijkste adviezen om het P P groep

weten over het preventieprogramma en de . .
Wijkgerichte aanpak

Igst di dit advi Igen, ; X . . .
Vervoigs .appen 'e rla ! a.] vies voigen Stimuleer ontmoetingsplekken en technologische innovaties voor meer
dan kun je terecht bij Saskia Hollants verbinding

s.hollants@hagv.nl.

® < preventieaanbod beter en toegankelijker te Sterkere verbinding tussen zorg en welzijn
- ‘ maken zie je in dit overzicht. Wil je meer Verkort de lijntjes tussen huisartsen, GGZ, welzijn en gemeenten.
‘ A

1|Regionale 2| Bereik risicodoelgroepen 3|Sterkere verbinding 4| Wijkgerichte aanpak

samenwerking e Investeer in aanbod voor tussen zorg en welzijn e Ontwikkel meer
risicogroepen en koppel het aanbod laagdrempelige
e Laat woonplaats los. aan levensgebeurtenissen en e Realiseer korte lijntjes tussen ontmoetingsplekken.
* Zorgvoor regionaal gemeenschappen om vertrouwen op aanbieders en e Bedenk nieuwe
overzicht en inzicht. te bouwen en aan te sluiten bij alle huisartsen/POH’s-GGZ. (technologische) vormen van
e Gain gesprek met andere doelgroepen. ¢ Breng aanbieders van verbinding.
gemeenten over hun Verrijk het bestaande aanbod, preventieaanbod bij elkaar.
behoeftes en hoe nog beter bijvoorbeeld door cultuur-sensitieve
aan te sluiten op het preventie of door interventies beter
regionale aanbod. geschikt te maken voor mensen met
niet-zichtbare beperkingen of voor
laaggeletterden. 2




