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Snellere hulp en breder kijken in de GGZ
opties voor de huisarts

Naast bekende opties, zoals Welzijn op Recept (WoR):
A Er is een GGZ vraag, maar er lijkt meer te spelen. Bijvoorbeeld zorgen om geld, werken, wonen of relaties en weinig 

dagstructuur. 
B Er is een specifieke vraag om GGZ hulp, maar de patiënt komt nergens binnen, vanwege bijvoorbeeld exclusieve criteria. 
C Voor specifieke vragen, zoals: ‘Waar vind ik EMDR voor een Turks sprekende patiënt?’ 
D Bij GGZ verwijzing de plek om kortere wachttijd te vinden. 
E Bijvoorbeeld bij minder complexe vragen snel een psychiater achter de knop: medicatie aanpassingen en adviezen over 

bijvoorbeeld aanvullende behandelstrategieën.


	Dia 1

