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Ambitie en actielijnen
coalitie Vitaal ouder worden



Ambitie 2024-2029:  We willen bereiken dat inwoners vitaal oud kunnen worden en dat alle kwetsbare ouderen passende zorg en/of ondersteuning krijgen.

Actielijnen binnen de regio-opgave:

1 Versterken sociale basis,  zingeving, zelfredzaamheid en ‘samenredzaamheid’ 

2 Zelfstandig zo lang het  kan, in eigen omgeving/passende zorg en ondersteuning in de wijk

3 Beschikbaarheid van zorg en voorkomen acute en crisissi tuaties

Gewenste situatie over 5 jaar: We leven meer jaren in goede gezondheid en wonen langer zelfstandig thuis. Iedere oudere heeft in de Gelderse Vallei de 

mogelijkheid om een waardig leven te leiden, eventueel met hulp van mantelzorg, hun gemeenschap of buurt. Wanneer het nodig is, bieden we passende zorg en 

ondersteuning; digitaal, dichtbij huis of eventueel via een opname in een instelling. Ouderen hebben prettige woon- en leefomstandigheden in hun buurt die uitnodigen om 

naar buiten te gaan en te bewegen. Van een ontmoetingsplek in de buurt tot ondersteuning met vervoer, hulp bij het huishouden etc. De fysieke omgeving is hier beter op 

ingericht, zowel de woning als de openbare ruimte.

Coalitie 



Werkagenda 2026 coalitie
Vitaal ouder worden



Werkagenda 2026

Initiatief Doel en korte omschrijving project Status (doorlopend/nieuw) Betrokken organisaties

Proactieve zorgplanning Ontwikkelen en implementeren van een ketenbreed zorgpad proactieve zorgplanning. 
In 2026: afronding van het ZONMW-project. Daarna waar mogelijk regionale implementatie en 

borging. Hiervoor is inhoudelijk bestuurlijk draagvlak voor het opgeleverde zorgpad 

noodzakelijk. Hoe het proces wordt vorm gegeven hangt onder andere samen met het vervolg 
op de use case pzp. 

ZGV, HAGV, Vilente, Santé, Charim, 
Opella, Menzis, netwerk palliatieve 

zorg, Mura. 

Inwonersreis dementie Onderzoek naar de ervaringen van mensen met dementie en hun mantelzorgers in de 
gemeente Ede. 

In 2026: afronding en laten landen van de bevindingen op de juiste plekken. 

CHE, Netwerk dementie, gemeente 
Ede, Vilente

Verbreden en versterken 
leefstijlloket

Uitbreiding van het leefstijlloket ziekenhuis met leefstijlcoaches uit alle gemeenten. 
In 2026: verder uitvoeren, lokale implementatie en borging. Hiervoor zijn we voornemens een 

SPUK-IZA-aanvraag te doen. 

ZGV, Sportservice de Vallei, 
Sportservice Veenendaal, lokale 

gemeenten, Connect Barneveld, 

beweegmakelaar Scherpenzeel en 
Renswoude

Praat vandaag over morgen Inventarisatie van wat er in de regio al is aan activiteiten en tools, versterken samenwerking, 
ontwikkelen regionale toolbox en sprekerspool. 

In 2026: vervolg op de in 2025 gezette stappen. Hiervoor zijn we voornemens een SPUK-IZA-

aanvraag te doen. 

Gemeenten, welzijnspartijen, VVT, 
netwerk palliatieve zorg, HAGV, 

GGD, ZGV, lokale partijen

Use case Proactieve 
zorgplanning

Ontwikkelen digitale gegevensuitwisseling tussen partijen rondom proactieve zorgplanning. 
In 2026: Nader te bepalen. 

ZGV, HAGV, VVT

Use case Wondzorg Ontwikkelen digitale gegevensuitwisseling tussen partijen rondom wondzorg. 
In 2026: Nader te bepalen. 

Vilente, Charim, Sante Partners, 
Icare, Zinzia, ZGV

Doorlopend uit 2025 Nieuw te starten in / in voorbereiding voor 2026



Werkagenda 2026

Initiatief Doel en korte omschrijving project Status 
(doorlopend/nieuw)

Betrokken organisaties

Domeinoverstijgend 
samenwerken

Het project Domeinoverstijgend Samenwerken (DOS) vanuit het VVT Platform vraagt op een aantal 
onderdelen om domeinoverstijgende inzet en actie vanuit gemeenten en welzijn. Het gaat dan specifiek om 

domeinoverstijgend samenwerken in de wijk, domeinoverstijgend indiceren en community building. Daarom 

werken we nauw samen met de VVT-coalitie.
De bestuurlijke verantwoordelijkheid ligt vooralsnog bij het VVT Platform. 

Nauwe samenwerking. Zeven gemeenten, zeven 
welzijnspartijen, VVT 

Platform, HAGV

Versterken 
gemeenschappen

Regiobreed een extra impuls geven aan ‘community building’. Hier zien we voor de ambitie uit het regioplan 
en de actielijnen grote meerwaarde. Dit kan door de ABCD-methodiek, door voorzorgcirkels, 

woonzorgzones of op andere manieren. Er zijn al veel initiatieven, die willen we verbinden en versterken. In 

2026 onderzoeken we wat er nodig is om de impact te vergroten. Hierbij sluiten we aan bij de bestaande 
projecten die zich hier mede op richten, zoals versterken eerstelijn. 

Inhoudelijk thema, 
verder te ontwikkelen. 

Welzijn, gemeenten, VVT

Versterken Eerstelijn We werken nauw samen met het project Versterken eerstelijn bij de wijken waar ‘ouderenzorg’ het centrale 
thema is van de pilot. Dit is op dit moment in ieder geval in Renswoude. Het doel is het vormen van hechtere 

wijkverbanden met zorgverleners en sociaal domein. Wij houden de verbinding met ontwikkelingen op het 

gebied van vitaal ouder worden in de regio, sturen mee op onze actielijnen en kunnen in een wijk 
ontwikkelde concepten verder brengen in de regio.  

De bestuurlijke verantwoordelijkheid van Versterken eerstelijn ligt bij de toekomstige RESV. 

Nauwe samenwerking. Versterken eerstelijn, VVT, 
HAGV, gemeente 

Renswoude, Welzijn

Verbinden sociale en 
ruimtelijke domein rondom 

vitaal ouder worden. 

Veel van de ambities vanuit vitaal ouder worden hangen samen met de fysieke inrichting van de 
leefomgeving en het bouwen van nieuwe woningen en wijken. We zien dat er meer gestuurd kan worden op 

deze samenhang en onderzoeken welke rol wij kunnen spelen om de fysieke en sociale ambities en 

activiteiten in de regio dichter bij elkaar te brengen. 

Inhoudelijk thema, 
verder te ontwikkelen. 

VVT, HAGV, gemeenten, 
woningcorporaties

Ketenaanpakken 
overgewicht en 

valpreventie

De ketenaanpakken overgewicht en valpreventie raken nauw aan de ambities van de coalitie vitaal ouder 
worden. Waar mogelijk versterken we deze ketenaanpakken en we verbinden we deze met andere 

regionale activiteiten. De bestuurlijke verantwoordelijkheid ligt bij de gemeenten. 

Nauwe samenwerking. GGD, gemeenten, HAGV, 
ZGV, VVT, welzijn

Doorlopend uit 2025 Nieuw te starten in / in voorbereiding voor 2026

In 2026 richten we ons naast de lopende projecten op drie nauwe samenwerkingen waar we 

mee willen sturen, denken en verbinden. Daarnaast richten we ons op twee inhoudelijke thema’s. 
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